	Название объекта
	Описание
	км
	км. 

	Исток р.Шуя
	От Суоярви идет  дорога  до моста в истокеили 4 км по озеру. В истоке на ПБ стоянка. 
	0
	0

	Порог  1
	В истоке реки разрушенная плотина (или мост), река сужается,через 300м деревянный мост.
	0
	0

	Порог 2 “Устье“
	За мостом после плеса. Делится на 3 рукава, средний проходим. Далее  Озеро Еккилялампи.
	0.3
	0.6

	Порог 3 “Куст“
	 На выходе из озера. Над порогом ЛЭП. Много камней, 2 протоки,за камнем в правой протоке улов, за уловом протоки соединяются. Затем остров, справа от него завал, на который несет. Осмотр ПБ.
	0.7
	1.3

	Порог  4
	Струя очевидна, камней нет.
	1
	2.3

	Порог  5
	Справа от острова. Прижим к левому берегу. Слив чистый.
	4
	6.3

	Порог 6 “Грива“
	Чистый  падун (0.5м), мощная, но мелкая (1-1.5 м.) бочка. Справа от слива плита. Проход по краю плиты по струе у правого края бочки. Просмотр с левого берега. Хорошее место для катания.
	0.7
	7

	Ж/д мост
	Под мостом много свай и арматуры. Проход в правом пролете.
	0.7
	7.7

	Порог 7 (Дамба)
	Мелководный, много камней. Проход у левого берега. Гряда поперек реки.
	0.8
	8.5

	Суойокский каскад 
	1 ступень Струя явно выражена. Прижим к левому берегу. На левом берегу д.Суойеки, магазин, почта.
	1
	9.5

	II ступень
	 За 30м до деревянного моста, много камней. Прижим к левому берегу. Проход вдоль правого берега под мостом (2-ой пролет справа), далее к центру, а затем вдоль левого берега. Небольшие валы. Просмотр с ЛБ.
	0.5
	10

	III ступень
	За небольшим плесом. Струя не выражена, много камней. Проход вдоль левого берега.
	0.5
	10.5

	IV ступень
	После 25м чистой воды. Чистый слив. Далее много камней.
	0
	10.5

	Приток р.Тарасъеки
	На левом берегу куча камней, в устье на правом берегу дома и пляж.
	0.5
	11

	порог 12 
“Медвежий“
	Слив чистый. Валы, небольшие бочки. Проход в центральный слив, а затем левее валов. Просмотр с левого берега. Хорошее место для катания.
	1
	12

	порог 13 “Древмост“
	Разрушенный мост. Проход в любом пролете.  За порогом на ПБ стоянка. Просмотр не обязател.
	5
	17

	порог  14 “Луки“
	Посреди реки - остров. Правая протока в камнях. На выходе левой - большой камень. Струя явно выражена. Проход по языку со смещением влево. Чуть левее струи зуб. За порогом справа - бухта. Стоянка. 
	1
	18

	Порог 15
	Струя неявно выражена. Проход вдоль правого берега. Много камней, причем подводных и очень плохо заметных. Сразу за порогом остров. Просмотр порога с правого берега.
	2
	20

	Протока с озером
	На левом берегу протока, табличка “Копченая рыба”. За протокой (30м)  озеро, на берегу изба.
	4
	24

	Оз.Шуясалми
	Перед озером на ПБ стоянки. После выхода в озеро повернуть направо. Через 300м после озера на ПБ дома.
	4
	28

	Перекат
	2 ступени
	4
	32

	Порог 16
	Порог идет по дуге, много камней, валы. Струя неявная. За порогом на ПБ стоянка.
	1
	33

	Порог 17
	Опять по дуге, струя явно выражена. Мощный слив. Слева от слива остров.
	0.5
	33.5

	,
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	 Авто, ж/д. Перед авто мостом хорошие стоянки. Слева от ж/д моста стараяпогранвышка. 
	1.5
	35

	Разрушенный мост
	За и перед мостами есть хорошие стоянки.
	0.5
	36

	18 “Цапфовский“
 (I Хаут-перекат)
	На выходе остров. Левая протока в камнях. Проход по правой, прижим к правому берегу. Проход по левому краю струи. Сразу за порогом ЛЭП , через 1км ЛЭП.
	3
	39

	порог 19 
(II Хаут-перекат)
	Много камней. Проход вдоль левого берега. Сразу за порогом повернуть налево. Справа от поворота в бухточке весьма бурный приток Пюхяйоки.
	1
	41

	порог N 20 “Сизовский“
	Перед порогом видны скалы. Река поворачивается вправо, образуя лагуну. Осмотр с обоих берегов. При входе слив образует слева небольшую бочку, в центре – косой вал, справа чистая струя, за камнем канализация. Валы, небольшие бочки, прижим к левому берегу, где торчит зуб. Проход в любом месте, спокойнее справа. За порогом  улов у ПБ. На обоих берегах  стоянки,  место для катания.
	3
	44

	Порог 21 “Собачий“ (“Островной“, “Безымянный“)
	Перед порогом два острова. Левые протоки в камнях. После первого острова пристать ко второму для осмотра. Проход слева от камня. Сначала прижим к левому берегу, потом слив и большой (~1.5 м.) пирамидальный вал.За порогом стоянка на ЛБ. Хорошее место для катания. Стоянок до ГЭС нет.
	2
	46

	Мост через приток.
	У правого берега.
	9
	55

	Деревянный мост 
	 (на дер. Игнойла.Ст.Застава)
	2.7
	57.7

	Плотина ГЭС.
	Обнос по правому берегу. ЗаИгнойской ГЭС на ЛБ не очень хорошая стоянка. Покосы.
	0.3
	58

	Порог N 22 “Кеняйкоски“
	За 300-400м ЛБ поляна с памятной доской. Проход по ЛБ до основной ступени, чалка перед падуном.
На входе в порог большой камень. Заходнаяшиверакаменистая, требуется траверс струи от берега к берегу. Перед падуном зачалиться к ЛБ для осмотра. Проход по косой струе ближе к левому берегу, много камней, порог мелкий. Перед порогом ЛБ ПБ стоянки,  на пороге ЛБ. Неплохое место для катания.
	2
	60

	Порог 23 “Валойне“
	Сразу за островом. Много камней. Проход по центру, а затем левее, в центре на основной струе не видный с воды обливной камень. За порогом на ПБ стоянка. Просмотр по левому берегу (Не обязателен).
	0.2
	60.2

	Порог 24 “Сарикоски“
	Над порогом ЛЭП. Слив чистый. Просмотр с ПБ. Высокие валы (~1 м). Вход в слив, далее левее валов.
	1.8
	62

	Порог N 25
	Справа от порога – остров с баней. Просмотр слева. При малой воде - мощный, трехступенчатый порог. В первую ступень входить по диагонали (справа налево) в центральный слив. Затем левее. Проход второй ступени в левый язык, практически прижимаясь к камням. Далее быстро идти к берегу, а там вдоль него в левый слив у камня.
	0.5
	62.5

	Порог 26 “Кумио“
	За 200м до порога поворот вправо и, упираясь в скалы, образует плес. Затем узкой протокой уходит влево. Просмотр ЛБ.Первый каскад - это обилие камней, а второй – слив с прижимом к ПБ. На ЛБ стоянки. 
	2
	64.5

	Порог N 27
	Порог под автомобильным мостом. Много камней. Перед мостом (за 2 км) начинаются луга.
	11
	75.5

	д. Улялега на ЛБ
	На ПБ д. Соддер. Через реку пешеходный мост. Магазины.
	0.5
	76

	оз. Шотозеро
	Большое озеро, волны, ветер.
	4
	80



